
がん患者さんのためのヨガ教室と茶話会

2019. 4. 4（木）

がん相談サロン 事務局 ０１１－６１６－０２３４

【お問い合わせ】担当：緩和医療学推進講座 米田、木川

医療連携福祉センター（内線 ３１９２０） kanwa@sapmed.ac.jp
http://web.sapmed.ac.jp/kanwa/

☟メールは
こちらへ☟

新年度が始まり、少しずつ春らしくなってきました。
気分転換やリラックスのために、ヨガに参加しません
か？お待ちしています☺

次回は 2019年5月9日(木)に開催いたします。
＊5月は第２木曜日になります。

ご自身の調子に合わせて行えます。
無理せず自分らしく


